
                     Подвижная игра «Обед для волка». 

Участники: дети, воспитатель, родители. Ведущий, волк, зайцы – любое 

количество.  

Оборудование: ровная площадка. 

Цель: создание условий для развития двигательной активности детей. 

Задачи: развивать умение действовать по словесному сигналу, согласовывать 

действия со словами; упражнять в беге, различных видах ходьбы, прыжках; 

закреплять навыки счета.  

Время года: любое. 

Ход игры: выбирается волк, ведущий (воспитатель), остальные – зайцы. Волк 

сидит на одном конце площадки спиной к зайцам и ждёт свой «обед» - 

зайцев, зайцы находятся на другом конце площадки и двигаются в 

соответствии с заданиями ведущего. Примерные задания: 3 прыжка на левой 

ноге, 2 подскока, 5 шагов вперёд, 1 шаг назад, 4 «лилипутика» (очень мелкие 

шаги), 8 «кирпичиков» (шаги, при которых пятка приставляется к носку) и 

т.п. Когда зайцы приблизятся к волку, ведущий произносит команду «Обед!». 

В это время волк должен развернуться и поймать зайца, а зайцы бегут 

обратно в свой конец площадки. 

Заяц, которого поймали, становится волком или «выбывает» и игра 

продолжается пока не выявится самый ловкий заяц. 

Дополнительные правила игры: убегая от волка, нельзя толкать в спину 

впереди бегущих, выбегать за пределы игровой площадки; волк должен 

слегка касаться рукой убегающих зайцев, не хватать и не толкать их в спину, 

не ставить подножек. 

Образовательные результаты: подвижная игра активизирует дыхание, 

совершенствует движения детей, развивает их координацию, формирует 



быстроту, учит подчиняться общим требованиям, формирует честность, 

выдержку и дисциплинированность, совершенствует количественный счёт. 

 


